Segunda-feira Asiatica

Grao de bico tikka massala com agriao
Curry de lentilha com inhame
Abdbora assada com gengibre, melado e shoyu
Torta de jaca verde
Rolinho primavera de legumes
Refogado oriental com casca de banana
Puré de batata doce com cebola caramelizada
Arroz colorido integral (cenoura, ervilha e milho)
Arroz branco

Feijao preto

Quinta-feira Brasileira

Arroz com Jaca a moda Goiana
Escondidinho de abdbora e shimeji
Feijoada
Couve refogada
Cozido de legumes e ora-pro-nobis
Arroz branco
Feijao carioca
Farofa de banana da terra
Pastel de proteina de soja

Milho verde refogado

TAl@®

Terca-feira Mediterranea

Batalhoada c/ grao de bico, alga e pimentdes
Ragu de soja a bolonhesa

Berinjela empanada

Estrogonofe de brécolis e

couve-flor com creme de castanha
Arroz branco
Feijao carioca
Farofa de tofu
Arroz espanhol c/

feijao vermelho e raspas de limao

Sexta-feira Arabe

Quibe de abébora frito
Charuto de repolho c/ proteina de soja
Legumes assados c/ ervas aromaticas
Grao de bico refogado com batata e espinafre
Farofa crocante de proteina de soja
Tofu ao molho madeira
Pao sirio
Arroz mjadra (c/ lentilhas e cebola
caramelizada)
Arroz branco

Feijao preto

Fajitas de legumes c/ lentilhas
Chilli beans c/ linguica de soja
Jaca barbecue
Torta de milho com Proteina de soja
Nachos
Batata doce chips
Pastel de queijo
de castanha de caju Veganita
Arroz chaufa com tofu, sal negro e pimentao
Arroz branco

Feijao preto

Sabado Baiano

Moqueca de banana da terra c/ alga wakame
Acarajé (bolinho de feijao fradinho frito)
Caruru (refogado de quiabo e dendé)

Vatapa (pao, leite de coco e

tempero baiano)

Farofa de coco seco
Refogado de soja c/ vagem
Torta de brécolis ¢/ alho poré
Arroz de cuxa c/ pimentdes e alga kombu
Arroz integral

Feijao carioca

Buffet self-service RS 76,90/kg.
Segunda a sabado, de 10h as 15h.
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